“Loofferta culturale di Pioltello si arricchisce: nasce I'Universita delle Tre Eta che nel futuro avra sede a Villa Opizzoni,
cuore pulsante della Cultura e delle Associazioni cittadine. Abbiamo immaginato un percorso aperto e capace di
coinvolgere tutta la cittadinanza, dai pit giovani agli adulti, con proposte stimolanti e di attualita.

L'anno accademico si aprira con un tema affascinante e molto discusso: l'intelligenza artificiale. A seguire,
approfondiremo argomenti legati allambiente, all'alimentazione, alla salute e ci saranno anche laboratori
di bricolage e uscite didattiche.

Partiremo da tematiche ampie e trasversali, per addentrarci nel tempo in questioni sempre pit specifiche legate
alla storia, all'arte e al nostro patrimonio culturale.

Non sara solo un percorso formativo: I'Universita delle Tre Eta sara anche uno spazio di incontro, condivisione e
crescita collettiva. Un'occasione per fare gruppo, rinsaldare il senso di comunita e vivere insieme nuove esperienze.
Buon anno accademico a tutte e tutti!"
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TECNOLOGIA E MONDO DIGITALE

GIOVEDI 2 OTTOBRE 2025
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi Biblioteca Comunale

ALLA SCOPERTA DELL'INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Introduzione all'lA: origini, terminologia, applicazioni, funzionamento. |
partecipanti potranno conoscere le diverse applicazioni e sviluppare una
maggiore consapevolezza sullimpatto etico-sociale anche attraverso esempi
pratici.

GIOVEDI 9 OTTOBRE 2025
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi Biblioteca Comunale

|A NEL MONDO DELLA CULTURA

Nellincontro sara approfondito limpatto generato dall'Intelligenza Artificiale
sulla cultura e le trasformazioni che ne sono derivate, oltre a una riflessione,
anche attraverso la modalita del workshop, sulle opportunita e le implicazioni
etiche.

Ciclo di tre incontri con degustazione.
Posti limitati: si richiede la prenotazione per ogni singolo incontro

SABATO 31 GENNAID 2026
Dalle 16.30 alle 18.00 - Sala Eventi Biblioteca Comunale

Dall'allevamento alla produzione: alla scoperta dei vari tipi di latte in commercio
fino ai suoi derivati, burro e yogurt, con un‘attenzione a benefici e sicurezza
alimentare. E per finire.... siamo proprio sicuri di riconoscere il sapore del latte?

SABATO 78 FEBBRAID 2026
Dalle 16.30 alle 18.00 - Sala Eventi Biblioteca Comunale

Latte, caglio e sale: da tre semplici ingredienti si ottiene una varieta incredibile di
formaggi. Facciamo chiarezza tra tante notizie false e termini ingannevoli:
i formaggi magri esistono?

SABATO 28 MARZO 2026
Dalle 16.30 alle 18.00 - Sala Eventi Biblioteca Comunale

Dalla coltivazione alla distribuzione: attenzione a stagionalita, impatto
ambientale e costi per scelte alimentari piti sostenibili e consapevoli.

ARTE E BENESSERE

GIOVEDI 30 OTTOBRE 2025

GIOVEDI 6 NDVEMBRE 2025

GIOVEDI 13 NOVEMBRE 2025

Dalle 14.30 alle 16.00 - Sala Eventi Biblioteca Comunale

LABORATORIO DI CANDELE ECOLOGICHE

Posti limitati: si richiede la prenotazione per ogni singolo incontro

Il corso si articola in tre incontri con una parte teorica e una
pratica-creativa, con un‘attenzione particolare all'utilizzo di materiali
sostenibili e di recupero, e di tecniche artigianali. Il risultato sara la
creazione di candele uniche e soprattutto ecologiche, perfette

per un regalo di Natale.

SOSTENIBILITA AMBIENTALE:
GLI EFFETTI DELL'ANTROPIZZAZIONE
SULL'AMBIENTE

GIOVEDI 16 APRILE 2026
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi Biblioteca Comunale

L'IMPATTD DEI CAMBIAMENTI CLIMATICI

Cause ed effetti dovuti ai cambiamenti climatici con un‘attenzione
particolare al ruolo e alle responsabilita collegate all‘attivita dell'uomo.

GIOVEDI 14 MAGGID 2026
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi Biblioteca Comunale

QUALITA DELLE ACOLE SUPERFICIALI

Lincontro trattera dei danni ai nostri corsi d'acqua provocati da scarichi
industriali e da agricoltura intensiva. In vista dell’'uscita didattica, sara
introdotto e illustrato il metodo IBE (Indice Biotico Esteso) per la
valutazione della qualita dell'acqua tramite campionamento della fauna
macrobentonica.

SABATO 16 MAGGIO 2026
Dalle 10.00 alle 16.00, con rientro alle 17.00
LISCITA DIDATTICA A CASSAND D'ADDA SUL FILIME ADDA

Posti limitati: si richiede |a prenotazione

| partecipanti, con l'aiuto di un kit da campo per la misurazione dei principali
inquinanti chimico-fisici, potranno eseguire attivita di monitoraggio
ambientale mettendo cosi in pratica quanto appreso durante le lezioni
teoriche. (I costi di trasporto e il pranzo, a prezzo convenzionato, sono a carico
dei partecipanti. Il luogo sara raggiungibile anche in treno e sara possibile
effettuare il pranzo al sacco).




