‘L'Universita delle Tre Eta di Pioltello prosegue il suo cammino dopo un primo anno accademico ricco di
partecipazione e interesse. La citta ha risposto con entusiasmo, confermando il valore di un progetto che unisce
generazioni diverse attorno a temi attuali e di ampio respiro. Anche quest’anno il programma offre percorsi di
qualita e capaci di parlare a tutti: gli argomenti spaziano dalla tecnologia alla sostenibilita, dall'arte al benessere,
fino alla storia antica, offrendo occasioni di crescita e dialogo. Perché I'Universita delle Tre Eta non e solo un
cammino culturale, ma uno spazio di relazione e partecipazione, dove si rafforza il senso di comunita e si
costruiscono nuovi legami. Nel futuro trovera casa a Villa Opizzoni, che diventera il cuore della cultura e
dell'incontro. Continuiamo insieme questo viaggio di conoscenza e dialogo che arricchisce la nostra citta".

Buon anno accademico a tutte e tutti!
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TECNOLOGIA E MONDO DIGITALE

GIOVEDI 8 OTTOBRE 2028
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale

BLOCKCHAIN E WEBS:
CAPIRE LA RIVOLLZIDNE DIGITALE

Un'introduzione a che cos'é la blockchain e come funziona: un "registro"
condiviso, sicuro e senza un'autorita centrale. Vedremo perché se ne parla
tanto, cosa significa "Web3" e in che modo questa tecnologia sta trasformando
economia e societa, con esempi vicini all'esperienza quotidiana.

GIOVEDI 22 OTTOBRE 2026
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale

CRIPTOVALUTE E NFT:
LE APPLICAZIONI DELLA BLOCKCHAIN

Dalle basi alle applicazioni pratiche. Prima le criptovalute, con particolare
attenzione ai Bitcoin: come funzionano, a cosa servono e quali sono i rischi. Poi il
fenomeno degli NFT (Non-Fungible Token), dalla loro creazione all'uso nel
mondo dell'arte e della cultura. Con esempi concreti e una discussione
sull'impatto economico e sociale.

IL MONDO ANTICD
In collaborazione con LS. Machiavell

GIOVEDI 15 OTTOBRE 2026
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale

IL SIMPOSIO

Il simposio, a conclusione del banchetto, era un momento di riconoscimento,
di dialogo culturale e politico. Un preciso rituale in cui le parole, con
limprescindibile accompagnamento di vino e musica, tessevano I'unione del
gruppo sociale e davano forma alle idee sul mondo, sui comportamenti da
ritenere corretti, sulla relazione tra I'anima e il corpo.

GIOVEDI 29 OTTOBRE 2026
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale

IL GIARDINO

Le scuole greche antiche erano edifici che si trovavano allinterno di
appezzamenti di terra destinati alla coltivazione, alle passeggiate in dialogo, alle
soste di riflessione. Cio che importava era il fuori pit che il dentro perché, a
contatto con la natura, il pensiero poteva essere pit libero e creativo. Quando si
parla di scuola-giardino il caso piu conosciuto & quello della scuola epicurea,
il Kepos, il giardino appunto, dove si imparava dall'attivita del coltivare il senso
dell’esistenza e insieme si coltivavano le virtu etiche, tra cui I'amicizia.

GIOVEDI 12 NOVEMBRE 2025
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale

IL TEATRO

La radice della parola Teatro € la stessa del verbo greco osservare, I'azione che
unisce la comunita di spettatori all'attore. Nel teatro gli antichi riconoscevano
uno strumento pedagogico, politico, religioso. Ne sono derivati versi che hanno
saputo toccare le pit intime corde dell'animo umano e una inequiparabile
esperienza di comprensione e di contatto con tutto cio che € umano.

ARTE E BENESSERE

BIOVEDI 5 - 19 - 26 novembre 2026
Dalle 14.30 alle 16.00 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale

L'ARTE GIAPPONESE DELLA CARTAPESTA

Corso creativo articolato in tre incontri, in cui i partecipanti impareranno le
tecniche base della cartapesta giapponese, dalla preparazione dei materiali alla
modellazione. Ogni sessione include attivita pratiche finalizzate alla
realizzazione di oggetti unici.

GIOVEDI 18 FEBBRAID 2027

Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale o Villa Dpizzoni

Lincontro fornisce le basi per pianificare un orto domestico, dal posizionamento
alla scelta delle colture, tenendo conto della fisiologia delle piante e della
stagionalita dei prodotti. Attraverso esempi pratici e schemi di progettazione, i
partecipanti acquisiranno competenze per sviluppare il proprio orto.

GIOVEDI 4 MARZD 2027

Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale o Villa Dpizzoni

Si approfondiranno tecniche di coltivazione per ortaggi e piante aromatiche,
con consigli pratici su semina, irrigazione e fertilizzanti naturali, con particolare
riferimento e suggerimenti per creare un vero e proprio orto in terrazza.

GIOVEDI 22 APRILE 2027

Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale o Villa Dpizzoni

L'incontro ha come obiettivo di far conoscere i principali parassiti (funghi, virus,
insetti e altri patogeni) che si possono trovare nelle nostre coltivazioni familiari e
come si possa intervenire eliminando -o limitando- I'utilizzo di pesticidi chimici.

SOSTENIBILITA" AMBIENTALE

GIDOVEDI 6 MAGGID 2027
Dalle 21.00 alle 22.30 - Sala Eventi della Biblioteca Comunale o Villa Dpizzoni

LA SOSTENIBILITA" NEL PIATTO

l'incontro esplora il concetto di impronta ecologica, analizzando il consumo di
risorse naturali e le emissioni di CO, legate alla produzione dei diversi cibi. Si
impareranno a conoscere le differenze tra cereali, legumi, altri ortaggi e le erbe
spontanee e tanti modi per cucinarli. Con degustazione finale.

SABATO 13 MAGGID 2027

Dalle ore 10.00 alle ore 13.00 (Lungo da definire)

LE ERBE SPONTANEE: DALLA RACCOLTA ALL'USD

Passeggiata ecologica in un'oasi naturalistica o in un Parco Regionale per
riconoscere le erbe spontanee primaverili e scoprire quali sono commestibili.
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