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Citta di Pioltello
DAL 20.04.2026

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Crema di lenticchie con crostini

Pastat} al pomodoro 1,10 Insalata di farro 1.4,6.7.10,11,13 Pastaf} pomodoro besciamella 1,6,7.10,11 At Risotto zafferano s.7
Asiago DOP 7 Filete di merluzzo* gratinato 14610 | Coscia/sovracoscia di pollo al forno Mozzarella 1/2 porzione 7 Uova strapazzate 37
o
1° SETTIMANA . L ) Mix verdure *(carote, carote gialle,
Insalata verde Carote julienne Insalata verde e cetrioli Pomodori e . .
fagiolini piattoni, broccoli)
Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione Yogurt alla fruttalt 7 Frutta di stagione
Pane 1,6,7.10.13 Pane 1.6.7.10,13 Pane integrale 1.6,7.10,13 Pane 1.6.7.10,13 Pane 1.6.7.10,13
Pasta pesto 1,3567.8.10 Riso olio EVO e parmigiano DOP 7 Pasta allo zafferano 1.6.7,10,11 Pasta pomodoro e melanzane® 1,10 Passato di legumi con orzo 1,101
Omelettets 57 Bocconcini di pollo s Cotoletta di platessa* 1.4 Spezzatino di manzo con pomodoro s Grana Padano 1/2 porz. 7
° Mix verdure* (melanzane zucchine
2° SETTIMANA Insalata mista Pomodori ( X Fagiolini* olio Carote julienne
peperoni patate)
Frutta di stagione Frutta di stagione Torta casalinga 1.3.6,7,10,11 Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane 1.67,10,13 Pane 1.67,10,13 Pane 1,67.10,13 Pane 1.6,7.10.13 Pane integrale 1.6,7.10.13
Gnocchi al pomodoro 16,1012 Pasta e lenticchie 16,1011 Pasta olio e parmigiano 1.7.10 Insalata di riso 4.7 Risotto e zucchine* s 7
- N .
Filete di merluzzlt:“g;‘a'rmafo al forno Asiago 1/2 porzione 7 Petto di pollo al limone Tonno all'olio d'oliva 4 Omelettels 57
3° SETTIMANA Carote julienne Patate* e fagiolini* in insalata Carote™ baby all'olio Insalata verde e mais* Pomodor:i in insalata
Frutta di stagione/GELATO sz, . A . . . )
GELATO 375/ NO MILANO 9 e Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MILANO
Pane 1,6,7.10,13 Pane 1,6,7.10,13 Pane 1,6,7.10,13 Pane integrale 1.67,10,13 Pane 1,6,7.10,13
Riso olio EVO e parmigiano DOP 7 Pasta con ragt di verdure* 15,10 Pizza 17,1011 Lasagne al pesto 1,35,6.7.89,10,14 Pasta con ceci asciutta 1,6,9.10,11
Cotoletta di platessa* 1.4 Bocconcini di pollo gratin 16,10 Formaggio fresco SPALMABILE - Uova strapazzatei} sz Totani gratinati* 1.2,4,6,10,13,14
4° SETTIMANA Insalata verde Carote grattugiate e mais* Pomodori in insalata Fagiolini* all'olio Zucchine all'olio
Frutta di stagione Yogurt alla fruttait 7 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale 1.6.7.10.13 Pane 1,6,7.10,13 Pane 306 1.6,7.10,13 Pane 1,6,7.10,13 Pane 1,6,7.10,13

Frutta di stagione: a rotazione secondo disponibilita, in base alla stagionalita e alla maturazione: ogni due settimane sara in distribuzione la banana.
Olio extra vergine di oliva

Sale iodato

Pane a basso contenuto di sodio - Pane integrale prodotto con farine biologiche certificate

* prodotto surgelato
| NUMERI INDICATI DOPO IL NOME DELLE PIETANZE SONO GLI ALLERGENI, Al SENSI DEL REG. UE N. 1169/2011

LISTA ALLERGENI: 1) CEREALI CONTENENTI GLUTINE: GRANO, SEGALE, ORZO, AVENA, FARRO, KAMUT O | LORO IBRIDAT! O PRODOTTI DERIVATI. 2) CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEL. 3) UOVA E PRODOTTI A
BASE DI UOVA. 4) PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE. 5) ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI. 6) SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA. 7) LATTE E PRODOTTI! A BASE DI LATTE. 8) FRUTTA A GUSCIO: MANDORLE,
NOCCIOLE, NOCI, PISTACCHI. 9) SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO. 10) SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE. 11) SEMI DI SESAMO E PERODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO. 12) ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI. 13)
LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI 14) MOLLUSCHI E PRODOTT! A BASE DI MOLLUSCHI.




